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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de vivéncia do Estagio Supervisionado
Il realizado na escola de Ensino Fundamental José Ferreira de Menezes, localizada na cidade
de Juazeiro do Norte, com turmas do 6° ano, 7° ano e 8° ano. Foi possivel notar que a bola
ainda é bastante utilizada enquanto material dentro das aulas, o futsal e carimba s&o praticas
bastante solicitadas e incluidas, mesmo tendo uma infinidade de contetidos e matérias para
abordar, contetdos esses que permitem o trabalho tedrico e pratico. Concluiu-se que ainda
existe uma resisténcia quando posto em pauta sobre a introdugdo de outras modalidades
enquanto contetdo por parte ndo s6 dos alunos, mas também dos professores, vale ressaltar
gue essa questdo € algo bem mais complexo quando vivenciado do que quando debatido fora
problema em questdo. durante a vivéncia do estagio supervisionado.
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INTRODUCAO

Durante o processo de formacgdo académica, algumas praticas sdo necessarias para
enriquecer o curriculo académico e permitir o contato dos graduandos com a fase de atuacao
enquanto pre-profissionais. O Estagio Supervisionado é uma disciplina obrigatoria e tem como

intuito proporcionar essa vivéncia e participacao.

“Os estagios curriculares podem ser entendidos como espagos privilegiados de
articula c¢ao entre teoria e pratica, exigindo, por um lado, uma revisao dos formatos, de modo a
garantir o tempo e as condi¢des para o contato dos estudantes com os professores das escolas”
(iza, 2015., p.4) € no decorrer do estagio que os alunos vivenciam a Educacédo Fisica enquanto
pratica pedagdgica permitindo que possam observar e por em préatica o que foi aprendido na

teoria dentro do curso.

A disciplina da educacao fisica quando inclusa enquanto disciplina escolar, tem como
objetivo promover um estilo de vida ativo por meio de praticas corporais e introduzir com base

nessas praticas uma compreensao a temas sociais e culturais.

O estagio na area escolar promove a insercdo do profissional de Educagdo Fisica em
formagdo de forma em que 0 mesmo observe e participe das atividades e planejamentos
permitindo a ampla visdo do universitario enquanto estagiario de como acontece as praticas
relacionadas as aulas de educacéo fisica e ao que pode ser agregado com a sua entrada na area

enquanto profissional.

OBJETIVOS

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de vivéncia do Estagio
Supervisionado em uma escola de Ensino Fundamental, expor observacgdes, informacgdes que

foram coletadas durante esse periodo de 27 horas de Estagio Supervisionado IlI.

METODOLOGIA

Para o delineamento de dados e construcdo do relato, a populacdo escolhida foram
criancas entre 11 a 14 anos, turmas de 6° ano, 7° ano e 8° ano de Ensino Fundamental da Escola

José Ferreira de Menezes, localizada no bairro Fatima na cidade de Juazeiro do Norte. A coleta



foi realizada respeitando o periodo de regéncia e abordagem prética, todo material foi coletado
durante a rotina de estagio no decorrer que os planos eram elaborados e aplicados, a
apresentacdo sera realizada com base na amostra e analise do que foi coletado de forma

descritiva em formato de seminario com banner.

DESENVOLVIMENTO

O estagio supervisionado Il foi realizado no periodo entre maio e junho de 2024. Foi
realizado no periodo da tarde em uma escola de rede publica localizada em um bairro no
juazeiro do Norte, a carga horaria foi cumprida de forma reduzida respeitando as formalidades
e exigéncias da disciplina, onde foi possivel vivenciar de forma a regéncia em apenas algumas

turmas enquanto outras ja tiveram contato direto com a pratica.

Durante a vivéncia do estagio, foi possivel notar que a bola ainda é bastante utilizada
enquanto material dentro das aulas, o futsal e carimba s&o praticas bastante solicitadas e
inclusas, mesmo tendo uma infinidade de conteddos e matérias para abordar, conteudos esses
que permitem o trabalho tedrico e préatico. A escola nao tinha acesso a quadra antes do periodo
do estagio devido construgdo do espaco, assim, as aulas praticas eram divididas entre aulas
dentro do plano de aula, aulas essas que aconteceram sobre atletismo, futsal e aulas livres onde
a aula era dividida entre tempo igual para que eles pudessem usar o espaco com tarefas de lazer

e assim usufruir do espa¢o novo.

Um dos pontos de mais impacto foi o comportamento dos alunos, durante o periodo de
estagio foi possivel aplicar as aulas da forma planejada tendo éxito na questdo participativa,
tendo em vista que é comum a falta de participacdo por parte da pratica por determinados
alunos, muitos deles do género feminino. Esse bom comportamento se dava devido a atividades
disciplinares e temas que a professora incluia dentro do seu plano, fazendo assim um ambiente
com uma boa relacdo entre os alunos, sem palavrées ou xingamentos, sempre que acontecia
algum tipo de exclusdo por parte de algum colega era resolvido em sala com conversas entre
toda a turma, com a coleta de dados e informacfes foi possivel notar que esse bom
comportamento e participagao era comum acontecer somente nas aulas da educacéo fisica dessa
professora em especifico, enquanto em outras aulas como portugués e matematica atividades

ndo eram entregues.



Como dito anteriormente, a turma era participativa facilitando assim a curiosidade e
participacdo nas aulas por outros alunos que no inicio relutavam em ndo participar, fazendo
com que o aluno entendesse, na pratica, que a Educacdo Fisica também era uma disciplina
obrigatdria e que exige a participacao, a concentracdo e responsabilidade como as outras demais

disciplinas.

CONCLUSAO

Concluiu-se que ainda existe uma resisténcia quando posto em pauta sobre a introducao
de outras modalidades enquanto contetdo por parte ndo s6 dos alunos, mas também dos
professores, vale ressaltar que essa questdo é algo bem mais complexo quando vivenciado do

que quando debatido fora problema em questao.

Outro ponto concluido foi que além de diminuir os riscos de depressdo, obesidade e
estresse, a inclusdo da educacdo fisica no ambiente escolar trabalha pautas de intervencéao
importantes enquanto salde e questdes comportamentais. A pratica esportiva quando
trabalhada para o desenvolvimento tem uma importancia na formagédo moral, pscologica e
social. (Neto, 2015), pode se notar que a préatica fisica com os alunos do estagio tinha uma
ligacdo com temas visando melhora de comportamento, onde atraves desses temas era possivel
quebrar paradigmas e assim evitar exclusao respeitando e mantendo uma boa socializacdo entre

todos.
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